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Har du lyst til 4 lage bidos? Fplg oppskriften, lag bidos og server!

Heftet Bearkoe-krovhte inneholder en oppskrift pd den samiske retten
bidos, som lages av reinkjgtt. Oppskriften presenteres trinn for trinn,
ved hjelp av kort tekst og illustrasjoner i svart-hvitt.

Dette heftet er velegnet til bruk i oppleering i faget Mat og helse for alle
elever. Heftet kan for gvrig gjerne brukes av alle som gnsker 4 lage bidos,

men som av en eller annen grunn er usikre pa fremgangsmaten.

Bearkoe-krovhte er trykt pa vannavstgtende papir. Eventuelt sgl kan
tgrkes av uten at papiret blir gdelagt.

Nan Persen har skrevet originalutgaven Bidus (Idut 2011).
Ellen Bull Jonassen har oversatt heftet til sgrsamisk.

Liv Vatle har laget illustrasjonene.
Idut gir ut Bearkoe-krovhte.

Leeremiddelet er utviklet i samarbeid med

Statped Nord.

Sametinget har finansiert utgivelsen av heftet.
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